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跌倒，是為了學會如何爬起來 

特殊教育學系 103級 

桃園市立中興國民中學  卓芳廷 

    大學四年，身處全師培的特教系裡，幾乎全班都是以成為一名教師為目標，

故教程是必修的課程，而在這一路成為正式教師的旅程中，教程真的是一切成功

的原點，紮實的知識學習的的確確是邁向成功的第一步，如果沒有在大學四年好

好打下基礎，那麼往後離成功的路只會越來越遠。對此我有感而發地衷心感謝系

上的所有老師，如果沒有老師們的循循善誘、殷切勉勵，甚至是所謂的「重科」

（由一疊一疊厚厚的報告與考試累積而成的）要求，我今天就不可能能夠成為一

名正式教師，而且我認為除了正式課程帶來的豐富知識十分重要以外，還有潛在

課程帶來的專業能力更是成為一名教師不可或缺的東西，例如遇到一個從沒做過

的報告形式或內容，在慌亂焦慮中要學習面對、解決問題，不只訓練自己的問題

解決能力，也同時讓自己學會增強自身的抗壓性。此外在我們系上一直十分重視

的就是「團隊合作能力」，很多團隊合作的溝通技巧跟磨合都不是口頭上所能教

授的知識，而是親身經歷、在跌跌撞撞中一磕一碰去學習、去獲得的，在大學四

年裡面，我與班上同學、其他系的同學、上至學長姊，下至學弟妹都有非常多的

合作機會，而在與這麼多形形色色的人合作時，遇過十分契合且順利的人，當然

同時也遇過很難搞的地雷組員，但我發現不論是擦出好或壞的火花，我們都能夠

從中學到「包容」與「耐心」，因為我們都在慢慢學會如何配合別人的腳步、如

何與他人走出相同的頻率、怎樣解決與他人之間的誤會或矛盾，而這些都是十分

實用且重要的能力，因為試想成為一名教師後，你也要面對各式各樣不同種類的

學生，他們來自不同家庭、不同背景，你要如何與學生擦撞出亮麗的火花？如何

讓學生知道你心中的那把尺界線在哪裡？而除了學生以外，你也會遇到伴隨學生

而來的每個家長，他們也是你很大的挑戰，要去適應各種不同背景的家長與其價

值觀。此外在學校內當然還有重要的行政人員與其他教師，他們也來自不同地

方、身處不同的職位與角色，你也要學習配合或領導，是故，在大學修習的教程

中，千萬不要放棄任何一個可以從團體合作中學到寶貴能力的機會，也不要吝於

學習任何相關專業知識的內容，因為時間一旦過去就再也回不來了，請不要讓自

己在往後的某一天說出：「早知道我當初……」這種遺憾的話。 

    而隨著時間的推移，我們系上在大三下其實就已開始進行教學實習的課程，

大四上主要是行政實習、大四下則是集中實習（含教學與行政），在校內實習的

階段，我猶記得那時大三的自己，因為上臺教學而感到焦慮與緊張，事前做足功

課，寫一份自己覺得對得起自己跟學生的好教案，而在上臺的前一刻，卻總是緊

張到反胃、想吐，好幾次我都擔心、懷疑自己會直接在上臺前夕真的吐出來，可

是我硬生生的忍住，按著自己的心臟試圖安撫那早已控制不住的心跳，告訴自

己：「我可以！我要成為一名老師！」因此我總在上臺的那一刻開始，投入整個

課堂、投入與學生的互動中，完全忘了上臺前的不舒服以及緊張，我知道，內心
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深處的自己十分享受在臺上的自己，也因為學生的熱烈回應而感動不已，因此就

算實習真的很苦很累很忙碌，但是我總是記得一句話：「初生之犢不畏虎」，沒有

人天生就是完美的教師，我們都是要在挫折中學會壯大自己、改變自己，讓自己

成為一名能夠勝任教師這份神聖工作的人。大學四年其實這樣就過去了，一下子

就來到重要的大五教育實習，我選擇去自己國中的母校實習，因為我是臺中人，

家鄉是個非常純樸的鄉下，所以母校也是個小學校，且只有資源班的服務，儘管

當初在決定實習學校時一度掙扎著學長姊言猶在耳的建議：「留在臺北與同學們

奮鬥、找臺北裡面某些特教服務較多的學校可以學到更多！」但我還是毅然決然

的選擇回到母校實習，因為我始終相信，只要有一顆真誠、認真、像不倒翁般的

永不放棄之精神，不管在哪裡我都可以學到東西，因此在實習期間，我認真對待

每一份主任、組長交代下來的行政工作，即使只是簡單的打電話聯絡，我都用最

嚴謹的態度去達成，而在教學的過程中，我始終秉持著每堂課寫一份教案、課後

撰寫檢討心得並與指導老師討論的習慣，雖然這樣的習慣常常把自己搞到疲憊不

堪，讓指導老師常常忍不住對我說：「你不要這麼認真啦！」但我還是持續不間

斷的在做，因為我知道我不能放棄，在前往教師的這條路上我已經努力了這麼

久，我絕對不想對不起那個一直以來努力的自己，於是乎實習結束了，我帶著滿

滿的收穫與回憶去拚教師檢定考，不管讀書的過程中有多乏味、多疲憊，我總會

想著指導老師、主任、組長甚至校長的勉勵，還有最重要的我最愛的學生，他們

曾經對我說過：「1314520（一生一世我愛你）」讓我更想要早日成為一名好老師，

繼續去傳播愛的種子給每位我教的學生，只要想到他們在我課堂上綻放的笑容，

我都有動力繼續念下去，因此在教師甄試的荊棘路開始行走之前，我們心中都要

有一個堅定不移的信念，可以讓我們在遇到種種困難、覺得很疲憊很想放棄的當

下，能夠因為這樣的信念而繼續堅持下去，然後在開心拿到教師檢定通過的成績

單之後，開始面對緊接而來的教師甄試。 

    教師甄試，從大一開始到畢業，就一直是心中的目標，為了成為一名教師，

必須通過教甄這場硬戰，而因為系上學長姊往年的優秀成績，是一種動力卻也是

一種壓力，動力帶來自信，可以相信自己也能闖出一番好成績，壓力卻能帶來挫

敗，尤其在每次的失敗之中就會累積更大、更多的壓力，深怕考不上。不過正所

謂柳暗花明又一村，每次的失敗經驗其實就是往成功的道路上邁進，每次的跌

倒，都是為了讓我們學會如何再爬起來繼續走路，因此，我將用我今年的教甄經

驗分享給未來每個需要考教甄的準教師們，希望你們都能夠越挫越勇、達成你們

想要的目標。 

    我從全國高中職聯招開始，考過兩間高職、新北高中職，但唯有進過新北高

中職的複試，因此從場場初試的挫敗中，讓我清楚了解到自己在筆試方面的不

足，也更加重視初試的重要性，因此對於初試的準備有以下幾點具體建議： 

1. 熟讀陳嘉陽的教育概論（魔鬼藏在細節中，往往考出來覺得好細、沒看過，

結果翻閱陳嘉陽的書發現裡面都有，這時候就會很嘔！） 
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2. 多做考古題（盡量做過至少最近兩年的題目，並且確實做成錯誤筆記，且架

構要清楚易懂，方便考前在複習時能快速瀏覽！） 

3. 注意當年最新時事（可瀏覽各縣市的教育局網頁，看看目前可能通過哪些最

新法規、推行哪些教育政策、重視什麼東西！） 

4. 法規要熟背！（超常考、非常會考、考前必念法規，只要熟背法規基本上分

數都不會太難看！） 

5、做出屬於自己的完美筆記（書本內容很多很繁雜，可以自己歸納整理出

自己看的懂又清楚的筆記，不僅可以更清楚架構也能夠讓自己比較願意去念

它！） 

5. 參加讀書會（與同學們組成讀書會，訂定讀書進度互相督促，一起打拼努力

會比自己一個人讀還要更有力量！有問題也可互相請教。） 

    對於教甄，高中職與國中的準備方向有所不同，所以其實自己心裡要很清楚

自己比較想要擔任哪一個階段的教師，因為我本身喜歡國中，所以高中職的考試

對我而言其實就是有助我累積經驗，提前對教甄有更具體的概念，提早知道自己

的不足才能去加以改進、努力，因此在高中職考試屢戰屢敗的狀況下，我依然不

放棄的努力準備直到國中聯招開始，而我在國中聯招考過的縣市如下： 

●初試：臺北→新北→新北十校→高雄→桃園→南投→臺東 

●複試：新北十校→高雄→桃園【在此考上】→南投→臺東 

  看完上述考過的縣市，希望大家心裡會燃起一股感受：「不到最後一刻，千

萬別放棄！」我就是在屢戰屢敗中終於獲得甜美的果實，因此不要輕言放棄。 

    以我聽過學長姊以及自身的經驗來說，通常真正考前最慌、最無所適從的就

是有關複試的準備，因此以下我將詳細分享關於每場我參與過的複試之心路歷程

與具體建議： 

1. 新北十校：因為我是第一號（通常初試越早報名也就是准考證號碼越前面，

進入複試也就可能是第一號），所以一開始準備室會處於比較混亂的狀況，

前十分鐘還有義工學生在旁邊嘰嘰喳喳，而工作人員手忙腳亂，因此要能夠

做到在緊張中保持鎮定、忙亂中保持穩定，不要被環境干擾，而能夠靜下來

準備自己的試教是很重要的！ 

    再來就是提醒大家如果你的聲音屬於比較小、比較柔、比較高的話，真

的要好好保養喉嚨以及訓練自己腹式發聲，否則就會像我一樣在熱的要命的

教室內試教，電風扇特別大聲，評委距離又不是很近，就要更大聲的講話，

試教完又接著口試，基本上教完再口試就已經快沒聲音了，這也會影響到口

試的表現！ 

2. 高雄：錄取成績為筆試 40%、複試 60%，試教 15分鐘，範圍為特殊需求領 

域課綱全部，去抽某領域中的某個指標，沒有口試，評委有 5位，準備時間

30分鐘。我那時抽到溝通訓練領域裡面的其中一個指標是有關於打招呼
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的，所以我就設定是特教班，然後教早安、午安、晚安分辨情境打招呼，不

過這場我筆試成績低、試教也沒有特別出色，所以就沒錄取，還蠻大打擊的！

但這時候更重要的是給自己非常多的心理建設，每場考試的時間都很接近，

沒有多少時間可以傷心，因為再來又是一連串的複試在等著我！ 

3. 桃園：當天我是第一號（又是太早報名的結果），準備其實不到 30分鐘因 

為工作人員還在手忙腳亂，然後我的試教時間一到儘管準備不到 30分還是

就強迫我直接上去教了，但因為是事前就準備好八份簡案跟教具，所以就覺

得還好，然後一進教室，發現學生男女性別跟簡章上說的都不一樣，突然變

成是兩男四女，所以已經事先做好的學生名牌就有一個女生是男生的名字，

蠻窘的，而且點名時第一個學生就給我出狀況說：「那不是我的名字！」還

講超多遍，當下真的一度不知該怎麼辦，後來就請另一個看起來比較願意配

合的男生請他示範，幸好他真的示範了，後來才順利把狀況圓了過來不至於

繼續窘在那裡，因此有學生的考試充滿挑戰，要能夠因應學生可能會有的狀

況，但也可能正是展現我們專業能力的好時機，因此保持冷靜並隨機應變是

很重要的，但也因為這樣拖到後面複習活動完全沒帶到，鈴一響就趕快複習

結尾了，也不要再硬去帶活動，否則超過時間是會扣分的！ 

  之後專業問答評委都會針對剛剛試教的東西去詢問，我被問的問題有：

你的教學目標？你原本設計的複習活動如何進行？自己覺得教的滿意跟可

以修正的地方？對象是資源班還是特教班？你認為還有哪些基本條件（我抽

到職業教育的工作基本條件指標）？你希望學生可以在這堂課裡面學到什

麼？最後一分鐘做個簡單的自我介紹。當下評委聽完問題都蠻嚴肅的皺眉，

所以我還以為自己沒希望了，可是後來竟然錄取了真的很驚喜，因此這場最

大的心得就是：筆試衝高分很吃香、八套教具都做到越精美越好即使只會抽

到其中一個、多層次教學一定要做出來、專業問答評委再嚴肅都還是要記得

微笑、考完出來就算覺得沒希望還是要趕快準備下一場，永遠不要回頭去

看，像我那時隔天就要考南投複試，壓力真的蠻大的！但還是要努力準備。 

4. 南投：我是第一號（又來了），但這次由於自備，所以在準備室裡 30分鐘真

的還蠻開心的可以從頭到尾在腦中想過好幾遍試教流程而不用趕，此次自備

是桃園考完當天飆回家裡寫出詳案跟做教具之後隔天就上場，準備很趕，可

是因為在桃園準備的八份裡面有一份已經事先為南投作預備的教具，因此當

天只需趕出教案跟把教具做完整，基本上還是趕出來了（這算小技巧，可供

同時考上時間很近的兩場複試卻不知道該怎麼辦的解決方法），在準備的同

時也要給自己莫大的信心與鼓勵，讓自己可以在短時間內專注、努力去面

對，千萬不要自亂陣腳、被時間嚇到手足無措。評委當天只有兩位，人很好

都會笑，基本上按照自己的劇本順順的給它演完就很棒了！而口試的部分評

委也只有兩位，都會燦笑，且大部分都只問一些個人檔案裡面的問題，不會

問艱深的專業問題，且好像在聊天的感覺，不過還是要提醒大家，不是每位
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評審都是如此和顏悅色，如果自己的外在表現會因評審的一舉一動、一顰一

笑而有太大的影響並不好，仍然要學會保持微笑、集冷靜與熱情於一身。 

  最後還要叮嚀一件非常重要的事：保持頭腦清醒，清楚自己想要考國中

或高中職，積極關切教甄期間每場考試的資訊，不要漏掉或搞錯任何報名、

考試的時間與地點，以及複試的考試方式與規定等等，切記「成功就是比別

人多一份用心。」不要讓「忘記、粗心」出現在重要的考試期間，倘若真的

出現了，也要用堅定不移的勇氣去冷靜面對、處理問題！以上分享了許多有

關自己本身在準備教甄這場硬戰的心路歷程與考完的具體建議，希望能夠對

未來要準備考試的學弟妹們都有很好的幫助，且要提醒大家最最重要的是：

保持身體健康，帶著熱情去考試，莫忘初衷，與壓力共存，與夥伴打拼，努

力再努力，堅持到最後一刻，成功就是你的！加油！ 


